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श्री हनमुान चालीसा 
॥दोहा॥ 

श्रीगरुु चरन सरोज रज 

ननज मन ुमकुुरु सधुारर । 

बरनउँ रघबुर नबमल जस ु

जो दायकु फल चारर ॥ 

बनुिहीन तन ुजाननके 

सनुमरौं पवन-कुमार । 

बल बनुध नबद्या दहुे मोनहिं 

हरहु कलेस नबकार ॥ 

॥ चौपाई ॥ 

जय हनमुान ज्ञान गनु सागर । 

जय कपीस नतहु ँलोक उजागर ॥ 

राम दतू अतनुलत बल धामा । 

अिंजनन पतु्र पवनसतु नामा ॥ 



महाबीर नबक्रम बजरिंगी। 

कुमनत ननवार समुनत के सिंगी॥ 

किं चन बरन नबराज सबेुसा। 

कानन कुण्डल कँुनचत केसा॥ 

 

हाथ बज्र अरु ध्वजा नबराजै। 

काँधे मूँज जनेउ साजै॥ 

शिंकर सवुन केसरी निंदन। 

तेज प्रताप महा जगविंदन॥ 

 

नबद्यावान गनुी अनत चातरु । 

राम काज कररबे को आतुर ॥ 

प्रभ ुचररत्र सनुनबे को रनसया । 

राम लखन सीता मन बनसया ॥ 

 

सकू्ष्म रूप धरर नसयनहिं नदखावा । 

नबकट रूप धरर लिंक जरावा ॥ 



भीम रूप धरर असरु सँहारे । 

रामचन्द्र के काज सँवारे ॥ 

लाय सजीवन लखन नजयाए । 

श्री रघबुीर हरनि उर लाय े॥ 

रघपुनत कीन्द्ही बहुत बडाई । 

तमु मम नप्रय भरतनह सम भाई ॥ 

 

सहस बदन तमु्हरो जस गावैं । 

अस कनह श्रीपनत कण्ठ लगावैं ॥ 

सनकानदक ब्रह्मानद मनुीसा । 

नारद सारद सनहत अहीसा ॥ 

 

जम कुबेर नदगपाल जहा ँते । 

कनब कोनबद कनह सके कहा ँते ॥ 

तमु उपकार सगु्रीवनहिं कीह्ना । 

राम नमलाय राज पद दीह्ना ॥ 

 



तमु्हरो मिंत्र नबभीिण माना । 

लिंकेश्वर भए सब जग जाना ॥ 

जगु सहस्त्र जोजन पर भान ु। 

लील्यो तानह मधरु फल जान ू॥ 

 

प्रभ ुमनुरका मेनल मखु माहीं । 

जलनध लाँनघ गय ेअचरज नाहीं ॥ 

दगुगम काज जगत के जेते । 

सगुम अनगु्रह तमु्हरे तेते ॥ 

 

राम दआुरे तमु रखवारे । 

होत न आज्ञा नबन ुपैसारे ॥ 

सब सखु लह ैतमु्हारी सरना । 

तमु रक्षक काहू को डरना ॥ 

 

आपन तेज सम्हारो आप ै। 

तीनों लोक हाँक तै काँप ै॥ 



भतू नपशाच ननकट ननहिं आवै। 

महावीर जब नाम सनुावै ॥ 

 

नास ैरोग हरै सब पीरा । 

जपत ननरिंतर हनमुत बीरा ॥ 

सिंकट तै हनमुान छुडावै । 

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै ॥ 

 

सब पर राम तपस्वी राजा । 

नतनके काज सकल तमु साजा ॥ 

और मनोरथ जो कोई लावै । 

सोई अनमत जीवन फल पावै ॥ 

 

चारों जगु परताप तमु्हारा । 

ह ैपरनसि जगत उनजयारा ॥ 

साध ुसन्द्त के तमु रखवारे । 

असरु ननकिं दन राम दलुारे ॥ 



 

अष्ट नसनि नौ नननध के दाता । 

अस बर दीन जानकी माता ॥ 

राम रसायन तमु्हरे पासा । 

सदा रहो रघपुनत के दासा ॥ 

 

तमु्हरे भजन राम को पावै । 

जनम जनम के दखु नबसरावै ॥ 

अिंतकाल रघवुरपरु जाई । 

जहा ँजन्द्म हररभक्त कहाई ॥ 

 

और दवेता नचत्त ना धरई । 

हनमुत सेइ सबग सखु करई ॥ 

सिंकट कटै नमटै सब पीरा । 

जो सनुमरै हनमुत बलबीरा ॥ 

 

 



जै जै जै हनमुान गोसाई िं । 

कृपा करहु गरुुदवे की नाई िं ॥ 

जो सत बार पाठ कर कोई । 

छूटनह बिंनद महा सखु होई ॥ 

 

जो यह पढै हनमुान चालीसा । 

होय नसनि साखी गौरीसा ॥ 

तलुसीदास सदा हरर चेरा । 

कीजै नाथ हृदय मह डेरा ॥ 

 

॥ दोहा ॥ 

पवन तनय सिंकट हरन, 

मिंगल मरूनत रूप । 

राम लखन सीता सनहत, 

हृदय बसहु सरु भपू ॥ 

 

 



श्री हनुमान चालीसा अर्थ सहहत 

॥दोहा॥ 

श्रीगरुु चरन सरोज रज 

ननज मन ुमकुुरु सधुारर । 

बरनउँ रघबुर नबमल जसु 

जो दायकु फल चारर ॥ 

बनुिहीन तन ुजाननके 

सनुमरौं पवन-कुमार । 

बल बनुध नबद्या दहेु मोनहिं 

हरहु कलेस नबकार ॥ 

श्रीगरुू महाराज के चरण-कमलों की धूल से अपने मन रूपी दपगण का पनवत्र करने के 

पश्चात ्मैं श्रीरघवुीर के ननमगल यश को वनणगत करता हूिं, जो धमग, अथग, काम और मोक्ष 

को प्रदान करन ेवाला ह।ै ह ेपवन कुमार! मैं आपका स्मरण करता हूिं। आप जानते ही 

हैं नक मरेा शरीर और बनुि बहुत ननबगल ह।ै मझुे शारीररक बल, सदु्बनि एविं ज्ञान प्रदान 

कीनजए और मरेे क्लेश एविं नवकारों को नष्ट कर दीनजए। 

॥ चौपाई ॥ 

जय हनमुान ज्ञान गनु सागर । 

जय कपीस नतहु ँलोक उजागर ॥ 

राम दतू अतनुलत बल धामा । 



अिंजनन पतु्र पवनसतु नामा ॥ 

ह ेहनमुानजी! आपकी जय हो। आप ज्ञान और गणु के सागर हैं। ह ेकपीश्वर! आपकी 

जय हो! तीनों लोकों – स्वगगलोक, भलूोक और पाताललोक में आपकी कीनतग फैली 

हुई ह।ै 

ह ेराम के दतू! आप पवनसतु और अजिंनी पतु्र के नाम से भी जाने जात ेहो। आपके 

बल की कोई तलुना नहीं की जा सकती। 

 

महाबीर नबक्रम बजरिंगी। 

कुमनत ननवार सुमनत के सिंगी॥ 

किं चन बरन नबराज सबेुसा। 

कानन कुण्डल कँुनचत केसा॥ 

ह ेमहावीर बजरिंग बली! आप महान पराक्रमी हैं। आप कुमनत का ननवारण करके सुमनत 

प्रदान करन ेमें सहायक होते हैं। आप सनुहरे रिंग, सुिंदर वस्त्रों, कानों में कुिं डल और 

घुिंघराले बालों से शोभायमान हो रह ेहैं। 

 

हाथ बज्र अरु ध्वजा नबराज।ै 

काँधे मूजँ जनेउ साज॥ै 

शिंकर सवुन केसरी निंदन। 

तेज प्रताप महा जगविंदन॥ 



आप हाथ में वज्र और ध्वजा थाम ेहुए हैं और आपके किं धे पर मूिंज - की जनेऊ शोभा 

प्रदान कर रही ह।ै ह ेशिंकर के अवतार, केसरी निंदन! आपके पराक्रम और यश की 

सिंसार-भर में विंदना होती ह।ै 

नबद्यावान गनुी अनत चातरु । 

राम काज कररबे को आतरु ॥ 

प्रभ ुचररत्र सनुनबे को रनसया । 

राम लखन सीता मन बनसया ॥ 

आप नवद्वान, गणुी और अत्यिंत चतरु हैं तथा श्रीराम के कायग करने हते ुसदवै तत्पर 

रहते हैं। आप श्रीरामचररत सनुने में आनिंद रस प्राप्त करते हैं। श्रीराम, सीता और लक्ष्मण 

आपके हृदय में वास करते हैं। 

 

सकू्ष्म रूप धरर नसयनहिं नदखावा । 

नबकट रूप धरर लिंक जरावा ॥ 

भीम रूप धरर असरु सँहारे । 

रामचन्द्र के काज सँवारे ॥ 

आप सकू्ष्म रूप धारण करके सीताजी को दशगन नदए और भयानक रूप  धारण करके 

लिंका को जला नदया। आपने नवशाल रूप धारण करके राक्षसों का सिंहार नकया और 

श्रीरामजी के कायों को सफल बनाया। 

लाय सजीवन लखन नजयाए । 

श्री रघबुीर हरनि उर लाय े॥ 



रघपुनत कीन्द्ही बहुत बडाई । 

तमु मम नप्रय भरतनह सम भाई ॥ 

ह ेमहाबली हनमुान! आपने सिंजीवनी बटूी लाकर लक्ष्मणजी की प्राणरक्षा की, तब 

भगवान श्री रामचिंरजी ने प्रसन्द्न होकर आपको गल ेसे लगा नलया। श्रीरामचिंर ने आपकी 

बहुत प्रशिंसा करते हुए कहा नक तमु मरेे नलए भ्राता भरत के समान नप्रय हो।  

 

सहस बदन तमु्हरो जस गावैं । 

अस कनह श्रीपनत कण्ठ लगावैं ॥ 

सनकानदक ब्रह्मानद मनुीसा । 

नारद सारद सनहत अहीसा ॥ 

सहस्र मखु तमु्हारा यश-गान करते हैं। यह कहकर श्रीराम ने आपको गल ेसे लगा नलया। 

श्रीसनक, श्रीसनातन, श्रीसनिंदन, श्रीसनत्कुमार आनद मनुन, ब्रह्मा आनद दवेता और 

नारदजी, सरस्वतीजी, शेिनागजी आनद सभी आपका गणुगान करते हैं। 

 

जम कुबेर नदगपाल जहा ँते । 

कनब कोनबद कनह सके कहाँ ते ॥ 

तमु उपकार सगु्रीवनहिं कीह्ना । 

राम नमलाय राज पद दीह्ना ॥ 



यमराज, कुवरे आनद सभी नदशाओ िं के रक्षक, कनव नवद्वान, पिंनडत अथवा कोई भी 

प्राणी आपके यश को पणूगतः वनणगत नहीं कर सकता। आपने सगु्रीवजी की श्रीराम से 

भेंट करवाकर उपकार नकया, नजसके कारण उन्द्हें राजा का पद प्राप्त हुआ। 

तमु्हरो मिंत्र नबभीिण माना । 

लिंकेश्वर भए सब जग जाना ॥ 

जगु सहस्त्र जोजन पर भानु । 

लील्यो तानह मधरु फल जानू ॥ 

आपके मिंत्र का नवभीिणजी ने पालन नकया नजसके कारण व ेलिंका के राजा बने, इस 

बात को सारा सिंसार जानता ह।ै सहस्रो योजन की दरूी पर जो सयूग नस्थत ह,ै आपने 

मीठा फल समझकर उसका भक्षण कर नलया था । 

 

प्रभ ुमनुरका मनेल मखु माहीं । 

जलनध लाँनघ गय ेअचरज नाहीं ॥ 

दगुगम काज जगत के जतेे । 

सगुम अनगु्रह तमु्हरे तेत े॥ 

श्रीरामजी की अिंगठूी मुिंह में रखकर आपने समरु को लािंघ नलया, इसमें कोई आश्चयग 

की बात नहीं ह।ै सिंसार में नजतने भी दगुगम कायग हैं, व ेआपका अनगु्रह प्राप्त होने पर 

सहज और सगुम हो जाते हैं। 

राम दआुरे तुम रखवारे । 

होत न आज्ञा नबन ुपैसारे ॥ 



सब सखु लह ैतमु्हारी सरना । 

तमु रक्षक काहू को डरना ॥ 

श्रीरामजी के द्वार के आप रखवाल ेहैं। इस द्वार में आपकी आज्ञा नबना कोई भी प्रेवश 

नहीं कर सकता अथागत आपके अनगु्रह के नवना राम की कृपा प्राप्त करना सिंभव नहीं 

ह।ै आपकी शरण में आने वाल ेप्राणी को सभी प्रकार के आनिंद सहज ही प्राप्त हो जाते 

हैं और जब आप रक्षक हैं, तो नफर नकसी प्रकार का भय नहीं रहता। 

 

आपन तेज सम्हारो आपै । 

तीनों लोक हाँक तै काँपै ॥ 

भतू नपशाच ननकट ननहिं आव।ै 

महावीर जब नाम सनुावै ॥ 

आपके अलावा आपके वेग को कोई नहीं सिंभाल सकता और आपकी गजगना से 

नत्रलोक प्रकिं नपत हो जाते हैं। महावीर हनमुानजी का जहािं नाम सनुमरण नकया जाता ह,ै 

वहािं भतू, नपशाच आनद ननकट भी नहीं आ सकते। 

 

नासै रोग हरै सब पीरा । 

जपत ननरिंतर हनमुत बीरा ॥ 

सिंकट तै हनुमान छुडाव ै। 

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै ॥ 



वीर हनमुानजी! आपका ननरिंतर जप करन ेसे सभी रोगों का नाश हो जाता ह ैऔर सब 

प्रकार की पीडा दरू हो जाती ह।ै मन, कमग और वचन में नजनका ध्यान आपमें लगा 

रहता ह,ै उन्द्हें आप सभी सिंकटों से मकु्त करा दतेे हैं। 

 

सब पर राम तपस्वी राजा । 

नतनके काज सकल तमु साजा ॥ 

और मनोरथ जो कोई लाव ै। 

सोई अनमत जीवन फल पाव ै॥ 

तपस्वमी राजा श्रीरामजी सवगश्रेष्ठ हैं और आपने उनके समस्त कायों को सहज ही पणूग 

कर नदया। नजस पर आपका अनगु्रह हो और उसकी कोई भी अनभलािा हो तो उसे 

ऐसा फल प्राप्त होता ह ैनजसकी जीवन में कोई सीमा नहीं होती। 

 

 

चारों जगु परताप तमु्हारा । 

ह ैपरनसि जगत उनजयारा ॥ 

साध ुसन्द्त के तुम रखवारे । 

असरु ननकिं दन राम दलुारे ॥ 

चारों यगुों - सतयुग, ते्रतायगु, द्वापरयगु तथा कनलयुग में आपका प्रताप फैला हुआ ह ै

और सिंसार में आपकी कीनतग सवगत्र प्रकानशत हो रही ह।ै आप श्रीराम के दलुार और 

साध-ुसिंतों की रक्षा तथा दषु्टों का नाश करने वाले हैं। 



 

अष्ट नसनि नौ नननध के दाता । 

अस बर दीन जानकी माता ॥ 

राम रसायन तमु्हरे पासा । 

सदा रहो रघपुनत के दासा ॥ 

माता श्रीजानकीजी से आपको ऐसा वरदान प्राप्त ह,ै नजससे आप - नकसी को भी अष्ट 

नसनि और नव नननध प्रदान कर सकते हैं। आप सदवै श्रीरघनुाथजी की शरण में रहत े

हैं। आपके पास राम-नाम का रसयान भी ह,ै जो बढुापा और असाध्य रोगों का नाश 

करने वाला ह।ै 

 

तमु्हरे भजन राम को पाव ै। 

जनम जनम के दखु नबसरावै ॥ 

अिंतकाल रघवुरपरु जाई । 

जहा ँजन्द्म हररभक्त कहाई ॥ 

आपका भजन-कीतगन करने से श्रीरामजी सरलता से प्राप्त हो जात े- हैं और भक्तों के 

जन्द्म-जन्द्मािंतर के दखु दरू हो जात ेहैं। ऐसे मनषु्य अिंतकाल में श्रीरामजी के धाम जात े

हैं और यनद नफर भी मनषु्य योनन में जन्द्म लग तो भनक्त करेंगे और श्रीराम-भक्त 

कहलाएिंग।े 

 

 



और दवेता नचत्त ना धरई । 

हनमुत सेइ सबग सुख करई ॥ 

सिंकट कटै नमटै सब पीरा । 

जो सनुमरै हनमुत बलबीरा ॥ 

हनमुानजी की सेवा करने से सभी प्रकार के सखु प्राप्त हो जात ेहैं, इसके बाद अन्द्य 

नकसी दवेता का ध्यान करने की आवश्यकता नहीं रहती। जो मनषु्य हनमुानजी का 

स्मरण करता रहता ह,ै उसके सभी सिंकट समाप्त हो जात ेहैं और सभी पीडा दरू हो 

जाती ह।ै 

ज ैज ैज ैहनुमान गोसाई िं । 

कृपा करहु गरुुदवे की नाई िं ॥ 

जो सत बार पाठ कर कोई । 

छूटनह बिंनद महा सखु होई ॥ 

ह ेस्वामी हनुमानजी! आपकी जय हो, जय हो, जय हो! आप मझु पर श्रीगरुुदवे के 

समान अनकुिं पा कीनजए। जो मनषु्य इस हनुमान चालीसा का सौ बार पाठ करेगा, उसे 

सभी प्रकार के बिंधनों से मकु्त नमल जाएगी और वह परमानिंद का प्राप्त करेगा। 

 

जो यह पढै हनुमान चालीसा । 

होय नसनि साखी गौरीसा ॥ 

तलुसीदास सदा हरर चेरा । 

कीज ैनाथ हृदय मह डेरा ॥ 



यह हनुमान चालीसा भगवान नशवजी ने नलखवाया ह।ै अतः वे साक्षी हैं नक जो इसका 

पाठ करेगा, उसे अवश्य ही सफलता प्राप्त होगी। ह ेस्वामी हनमुानजी! तलुसीदास सदवै 

श्रीराम का सवके रहा ह।ै अतः आप उसके हृदय में वास कीनजए। 

॥ दोहा ॥ 

पवन तनय सिंकट हरन, 

मिंगल मरूनत रूप । 

राम लखन सीता सनहत, 

हृदय बसहु सरु भपू ॥ 

ह ेसिंकटहारी हनमुानजी! आपका स्वरूप कल्याणकारी ह।ै ह ेसरुभपू! आप श्रीराम, 

सीताजी और लक्ष्मणजी सनहत मरेे हृदय में वास कीनजए। 

*** 

 

हनमुान चालीसा का पाठ करने के नलए, आप ननम्ननलनखत चरणों का पालन कर 

सकते हैं: 

1. एक लाल आसन नबछाकर उस पर हनमुान जी की प्रनतमा या तस्वीर रखें. 

2. घी का दीपक जलाएिं. 

3. हनमुान जी को प्रणाम करें और उनसे आशीवागद मािंगें. 

4. हनमुान चालीसा का पाठ करें. 

5. पाठ समाप्त होने के बाद, हनुमान जी को प्रणाम करें और उनसे नवदा लें. 



यनद आप हनमुान चालीसा का पाठ ननयनमत रूप से करते हैं, तो आपको हनमुान जी 

की कृपा प्राप्त होगी. हनमुान जी आपकी सभी मनोकामनाओ िं को पणूग करेंग ेऔर 

आपको सभी सिंकटों से मनुक्त नदलाएिंग.े 

हनमुान चालीसा का पाठ करने के कुछ लाभ इस प्रकार हैं: 

1. हनमुान जी की कृपा प्राप्त होती ह.ै 

2. सभी मनोकामनाएिं पणूग होती हैं. 

3. सभी सिंकटों से मनुक्त नमलती ह.ै 

4. शािंनत और समनृि प्राप्त होती ह.ै 

5. ज्ञान और बनुि बढती ह.ै 

6. शरीर और मन स्वस्थ रहता ह.ै 

हनमुान चालीसा का पाठ करने के नलए कोई नवशेि नदन या समय नहीं ह.ै आप नकसी 

भी नदन और नकसी भी समय हनमुान चालीसा का पाठ कर सकते हैं. लेनकन, यनद 

आप हनमुान चालीसा का पाठ ननयनमत रूप से करना चाहते हैं, तो आप इसे प्रनतनदन 

प्रातःकाल या शाम को कर सकते हैं. 

हनमुान चालीसा का पाठ करने के नलए कोई नवशेि नवनध भी नहीं ह.ै आप नकसी भी 

नवनध से हनमुान चालीसा का पाठ कर सकते हैं. लेनकन, यनद आप हनमुान चालीसा 

का पाठ श्रिा और भनक्त के साथ करते हैं, तो आपको अनधक लाभ नमलेगा. 

Onlinegyani PDF  

https://www.onlinegyani.com/

